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Reframing mit
'Himmel und Hölle'

Ausschneiden - falten - umdeuten

Beispiele



Beispiele
Das ist viel zu schwierig 

-> Wir können daraus viel lernen.
 

Wir werden von den Entwicklungen überrannt 
-> Wie können wir die Entwicklungen gestalten?

 
Überall sind Hindernisse

-> Überall warten Herausforderungen.
 

Warum bist Du immer so vorlaut? 
-> Gut, dass Du Deine Meinung selbstbewusst vertreten

kannst.
 

Mein Beitrag war bestimmt schlecht, weil niemand darauf
reagiert 

-> Die anderen haben wahrscheinlich viel um die Ohren und
keine Zeit zum Reagieren.

 
Das haben wir noch nie so gemacht! 

-> Höchste Zeit, etwas Neues auszuprobieren.
 

Das werden wir nie schaffen 
-> Wir können mit einem ersten Schritt beginnen.

 
Immer mache ich so viele Fehler 
-> Immer lerne ich Neues dazu.


